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Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета «Окружающий мир» разработа-

на в соответствии с требованиями:  

- Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утверждённого приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от «06» октября 2009 г. № 373 (в действующей 

редакции); 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организа-

циям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного 

врача России от 28.09.2020 № 28 (действуют с 1 января 2021 года). 

- Основной образовательной программы МОУ «Усогорская средняя общеоб-

разовательная школа с углублённым изучением отдельных предметов»; 

- Положения о рабочих программах учебных предметов, курсов МОУ «Усо-

горская средняя общеобразовательная школа с углублённым изучением от-

дельных предметов»; 

- Окружающий мир. Рабочие программы. Предметная линия учебников си-

стемы «Школа России». 1–4 классы. 

Дополнена в соответствии с ФОП НОО в части планируемых результа-

тов и содержания. 

Учебный предмет «Окружающий мир» входит в образовательную об-

ласть «Обществознание и естествознание». 

Целью изучения учебного предмета «Окружающий мир» на уровне 

начального общего образования является формирование целостной картины 

мира и осознание места в нём человека на основе единства рационально 

"научного познания и эмоционально" ценностного осмысления ребёнком 

личного опыта общения с людьми и природой; духовно-нравственное разви-

тие и воспитание личности гражданина России в условиях культурного и 

конфессионального многообразия российского общества. 

Основными задачами реализации содержания являются:  

- осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 

своего места в нем;  

-формирование уважительного отношения к семье, населенному пунк-

ту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современ-

ной жизни;  

- формирование модели безопасного поведения в условиях повседнев-

ной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;  

- формирование психологической культуры и компетенции для обеспе-

чения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме.  

Изучение учебного предмета «Окружающий мир» способствует:  

1) пониманию особой роли России в мировой истории, воспитание чув-

ства гордости за национальные свершения, открытия, победы;  
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2) формированию уважительного отношения к России, родному краю, 

своей семье, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жиз-

ни;  

3) осознанию целостности окружающего мира, освоение основ эколо-

гической грамотности, элементарных правил нравственного поведения в ми-

ре природы и людей, норм здоровьесберегающего поведения в природной и 

социальной среде;  

4) освоению доступных способов изучения природы и общества 

(наблюдение, запись, измерение, опыт, сравнение, классификация и др., с по-

лучением информации из семейных архивов, от окружающих людей, в от-

крытом информационном пространстве);  

5) развитию навыков устанавливать и выявлять причинно-

следственные связи в окружающем мире.  

Рабочая программа предусматривает включение этнокультурной со-

ставляющей в содержание учебного предмета. Это позволяет учащимся по-

лучать знания о природе, истории и культуре Республики Коми. В рабочую 

программу учебного предмета «Окружающий мир» включено не менее деся-

ти процентов учебного материала. Учебный материал представлен в разделе 

«Содержание учебного предмета». 

Реализация содержания учебного предмета осуществляется с использо-

ванием следующих учебников: Плешаков А.А. Окружающий мир. Просве-

щение. 

Нормативный срок освоения учебного предмета «Окружающий мир» 

на уровне начального общего образования – 4 года – 1,2,3,4 классы. 

На изучение учебного предмета «Окружающий мир» в начальной шко-

ле выделяется 270 ч, из них в 1 классе 66 ч (2 ч в неделю, 33 учебные неде-

ли), во 2, 3 и 4 классах по 68 ч (2 ч в неделю, 34 учебные недели в каждом 

классе). 

В рабочей программе произведено уменьшение количества часов в 1 

классе с 66 до 62 в связи с требованиями СанПин 2.4.3648-20 (пункт 

3.14.16). Прохождение учебного материала осуществляется за счёт уплот-

нения учебного материала.  
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Общая характеристика курса 

Отбор содержания курса «Окружающий мир» осуществлён на основе 

следующих ведущих идей: 

1) идея многообразия мира; 

2) идея целостности мира; 

3) идея уважения к миру.  

Многообразие как форма существования мира ярко проявляет себя и в 

природной, и в социальной сфере. На основе интеграции естественно-

научных, географических, исторических сведений в курсе выстраивается яр-

кая картина действительности, отражающая многообразие природы и куль-

туры, видов человеческой деятельности, стран и народов. Особое внимание 

уделяется знакомству младших школьников с природным многообразием, 

которое рассматривается и как самостоятельная ценность, и как условие, без 

которого невозможно существование человека, удовлетворение его матери-

альных и духовных потребностей.  

Фундаментальная идея целостности мира также последовательно реа-

лизуется в курсе, что осуществляется через раскрытие разнообразных связей 

между неживой и живой природой, внутри живой природы, между природой 

и человеком. В частности, рассматривается значение каждого природного 

компонента в жизни людей, анализируется положительное и отрицательное 

воздействие человека на эти компоненты. Важнейшее значение для осозна-

ния детьми единства природы и общества, целостности самого общества, 

теснейшей взаимозависимости людей имеет включение в программу сведе-

ний из области экономики, истории, современной социальной жизни, кото-

рые присутствуют в программе каждого класса.  

Уважение к миру — это своего рода формула нового отношения к 

окружающему, основанного на признании самоценности сущего, на включе-

нии в нравственную сферу отношения не только к другим людям, но и к при-

роде, к рукотворному миру, к культурному достоянию народов России и все-

го человечества. 

В основе методики преподавания курса «Окружающий мир» лежит 

проблемно-поисковый подход, обеспечивающий «открытие» детьми нового 

знания и активное освоение различных способов познания окружающего. 

При этом используются разно образные методы и формы обучения с приме-

нением системы средств, составляющих единую информационно-

образовательную среду. Учащиеся ведут наблюдения явлений природы и 

общественной жизни, выполняют практические работы и опыты, в том числе 

исследовательского характера, различные творческие задания. Проводятся 

дидактические и ролевые игры, учебные диалоги, моделирование объектов и 

явлений окружающего мира. Для успешного решения задач курса важны экс-

курсии и учебные прогулки, встречи с людьми различных профессий, орга-

низация посильной практической деятельности по охране среды и другие 

формы работы, обеспечивающие непосредственное взаимодействие ребёнка 

с окружающим миром. Занятия могут проводиться не только в классе, но и на 
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улице, в лесу, парке, музее и т. д. Очень большое значение для достижения 

планируемых результатов имеет организация проектной деятельности уча-

щихся, которая предусмотрена в каждом разделе программы. 

В соответствии с названными ведущими идеями особое значение при 

реализации программы имеют новые для практики начальной школы виды 

деятельности учащихся, к которым относятся: 1) распознавание (определе-

ние) объектов окружающего мира с помощью специально разработанного 

для начальной школы атласа-определителя; 2) выявление и моделирование 

связей в окружающем мире с помощью книги для чтения, графических и ди-

намических схем (моделей); 3) эколого-этическое нормотворчество, включа-

ющее анализ собственного отношения к миру природы и поведения в нём, 

выработку соответствующих норм и правил, которое осуществляется с по-

мощью специально разработанного пособия по экологической этике. 

Учебный курс «Окружающий мир» занимает особое место среди учеб-

ных предметов начальной школы, поскольку познание детьми окружающего 

мира не ограничивается рамками урока. Оно продолжается постоянно в шко-

ле и за её стенами. Сам учебный курс является своего рода системообразую-

щим стержнем этого процесса. Вот почему важно, чтобы работа с детьми, 

начатая на уроках, продолжалась в той или иной форме и после их оконча-

ния, во внеурочной деятельности. Учителю следует также стремиться к тому, 

чтобы родители учащихся в повседневном общении со своими детьми под-

держивали их познавательные инициативы, пробуждаемые на уроках. Это 

могут быть и конкретные задания для домашних опытов и наблюдений, чте-

ния и получения информации от взрослых. 
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Планируемые результаты освоения учебного предмета 

«Окружающий мир» на уровне начального общего образования 

Личностные результаты. 

Личностные результаты освоения программы по окружающему миру 

характеризуют готовность обучающихся руководствоваться традиционными 

российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, 

принятыми в обществе правилами и нормами поведения и должны отражать 

приобретение первоначального опыта деятельности обучающихся, в части:  

1) гражданско-патриотического воспитания:  

становление ценностного отношения к своей Родине – России; понима-

ние особой роли многонациональной России в современном мире;  

осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентич-

ности, принадлежности к российскому народу, к своей национальной общно-

сти;  

сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и 

родного края;  

проявление интереса к истории и многонациональной культуре своей 

страны, уважения к своему и другим народам;  

первоначальные представления о человеке как члене общества, осозна-

ние прав и ответственности человека как члена общества;  

2) духовно-нравственного воспитания:  

проявление культуры общения, уважительного отношения к людям, их 

взглядам, признанию их индивидуальности;  

принятие существующих в обществе нравственно-этических норм по-

ведения и правил межличностных отношений, которые строятся на проявле-

нии гуманизма, сопереживания, уважения и доброжелательности;  

применение правил совместной деятельности, проявление способности 

договариваться, неприятие любых форм поведения, направленных на причи-

нение физического и морального вреда другим людям;  

3) эстетического воспитания:  

понимание особой роли России в развитии общемировой художествен-

ной культуры, проявление уважительного отношения, восприимчивости и 

интереса к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других 

народов;  

использование полученных знаний в продуктивной и преобразующей 

деятельности, в разных видах художественной деятельности.  

4) физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия:  



7 
 

соблюдение правил организации здорового и безопасного (для себя и 

других людей) образа жизни; выполнение правил безопасного поведении в 

окружающей среде (в том числе информационной);  

приобретение опыта эмоционального отношения к среде обитания, бе-

режное отношение к физическому и психическому здоровью;  

5) трудового воспитания:  

осознание ценности трудовой деятельности в жизни человека и обще-

ства, ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, 

навыки участия в различных видах трудовой деятельности, интерес к различ-

ным профессиям;  

6) экологического воспитания:  

осознание роли человека в природе и обществе, принятие экологиче-

ских норм поведения, бережного отношения к природе, неприятие действий, 

приносящих ей вред;  

7) ценности научного познания:  

осознание ценности познания для развития человека, необходимости 

самообразования и саморазвития;  

проявление познавательного интереса, активности, инициативности, 

любознательности и самостоятельности в расширении своих знаний, в том 

числе с использованием различных информационных средств.  

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

В результате изучения окружающего мира на уровне начального обще-

го образования у обучающегося будут сформированы познавательные уни-

версальные учебные действия, коммуникативные универсальные учебные 

действия, регулятивные универсальные учебные действия, совместная дея-

тельность.  

Познавательные универсальные учебные действия  

Базовые логические действия:  

понимать целостность окружающего мира (взаимосвязь природной и 

социальной среды обитания), проявлять способность ориентироваться в из-

меняющейся действительности;  

на основе наблюдений доступных объектов окружающего мира уста-

навливать связи и зависимости между объектами (часть – целое; причина – 

следствие; изменения во времени и в пространстве);  

сравнивать объекты окружающего мира, устанавливать основания для 

сравнения, устанавливать аналогии;  

объединять части объекта (объекты) по определённому признаку;  
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определять существенный признак для классификации, классифициро-

вать предложенные объекты;  

находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, 

данных и наблюдениях на основе предложенного алгоритма;  

выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) 

задачи на основе предложенного алгоритма.  

Базовые исследовательские действия:  

проводить (по предложенному и самостоятельно составленному плану 

или выдвинутому предположению) наблюдения, несложные опыты;  

проявлять интерес к экспериментам, проводимым под руководством 

учителя;  

определять разницу между реальным и желательным состоянием объ-

екта (ситуации) на основе предложенных вопросов;  

формулировать с помощью учителя цель предстоящей работы, прогно-

зировать возможное развитие процессов, событий и последствия в аналогич-

ных или сходных ситуациях;  

моделировать ситуации на основе изученного материала о связях в 

природе (живая и неживая природа, цепи питания; природные зоны), а также 

в социуме (лента времени; поведение и его последствия; коллективный труд 

и его результаты и другое);  

проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по 

установлению особенностей объекта изучения и связей между объектами 

(часть ‒ целое, причина ‒ следствие);  

формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе 

результатов проведённого наблюдения (опыта, измерения, исследования).  

Работа с информацией:  

использовать различные источники для поиска информации, выбирать 

источник получения информации с учётом учебной задачи;  

находить в предложенном источнике информацию, представленную в 

явном виде, согласно заданному алгоритму;  

распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоя-

тельно или на основе предложенного учителем способа её проверки;  

находить и использовать для решения учебных задач текстовую, гра-

фическую, аудиовизуальную информацию;  

читать и интерпретировать графически представленную информацию: 

схему, таблицу, иллюстрацию;  

соблюдать правила информационной безопасности в условиях контро-

лируемого доступа в информационно-телекоммуникационную сеть «Интер-

нет» (с помощью учителя);  
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анализировать и создавать текстовую, видео-, графическую, звуковую 

информацию в соответствии с учебной задачей;  

фиксировать полученные результаты в текстовой форме (отчёт, вы-

ступление, высказывание) и графическом виде (рисунок, схема, диаграмма).  

Коммуникативные универсальные учебные действия  

в процессе диалогов задавать вопросы, высказывать суждения, оцени-

вать выступления участников;  

признавать возможность существования разных точек зрения; коррект-

но и аргументированно высказывать своё мнение; приводить доказательства 

своей правоты;  

соблюдать правила ведения диалога и дискуссии; проявлять уважи-

тельное отношение к собеседнику;  

использовать смысловое чтение для определения темы, главной мысли 

текста о природе, социальной жизни, взаимоотношениях и поступках людей;  

создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, по-

вествование);  

конструировать обобщения и выводы на основе полученных результа-

тов наблюдений и опытной работы, подкреплять их доказательствами;  

находить ошибки и восстанавливать деформированный текст об изу-

ченных объектах и явлениях природы, событиях социальной жизни;  

готовить небольшие публичные выступления с возможной презентаци-

ей (текст, рисунки, фото, плакаты и другое) к тексту выступления.  

Регулятивные универсальные учебные действия  

Самоорганизация:  

планировать самостоятельно или с помощью учителя действия по ре-

шению учебной задачи;  

выстраивать последовательность выбранных действий и операций.  

Самоконтроль:  

осуществлять контроль процесса и результата своей деятельности;  

находить ошибки в своей работе и устанавливать их причины;  

корректировать свои действия при необходимости (с небольшой помо-

щью учителя);  

предвидеть возможность возникновения трудностей и ошибок, преду-

сматривать способы их предупреждения, в том числе в житейских ситуациях, 

опасных для здоровья и жизни;  

объективно оценивать результаты своей деятельности, соотносить свою 

оценку с оценкой учителя;  

оценивать целесообразность выбранных способов действия, при необ-

ходимости корректировать их.  
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Совместная деятельность: 

понимать значение коллективной деятельности для успешного решения 

учебной (практической) задачи; активно участвовать в формулировании 

краткосрочных и долгосрочных целей совместной деятельности (на основе 

изученного материала по окружающему миру);  

коллективно строить действия по достижению общей цели: распреде-

лять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной рабо-

ты;  

проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться;  

выполнять правила совместной деятельности: справедливо распреде-

лять и оценивать работу каждого участника; считаться с наличием разных 

мнений; не допускать конфликтов, при их возникновении мирно разрешать 

их без участия взрослого;  

ответственно выполнять свою часть работы.  

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

К концу обучения в 3 классе обучающийся научится:  

различать государственную символику Российской Федерации (гимн, 

герб, флаг);  

проявлять уважение к государственным символам России и своего ре-

гиона;  

проявлять уважение к семейным ценностям и традициям, традициям 

своего народа и других народов; соблюдать правила нравственного поведе-

ния в социуме;  

приводить примеры памятников природы, культурных объектов и до-

стопримечательностей родного края; столицы России, городов Российской 

Федерации с богатой историей и культурой; российских центров декоратив-

но-прикладного искусства; проявлять интерес и уважение к истории и куль-

туре народов России;  

показывать на карте мира материки, изученные страны мира;  

различать расходы и доходы семейного бюджета;  

распознавать изученные объекты природы по их описанию, рисункам и 

фотографиям, различать их в окружающем мире;  

проводить по предложенному плану или инструкции небольшие опыты 

с природными объектами с использованием простейшего лабораторного обо-

рудования и измерительных приборов; соблюдать безопасность проведения 

опытов;  

группировать изученные объекты живой и неживой природы, прово-

дить простейшую классификацию;  
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сравнивать по заданному количеству признаков объекты живой и не-

живой природы;  

описывать на основе предложенного плана изученные объекты и явле-

ния природы, выделяя их существенные признаки и характерные свойства;  

использовать различные источники информации о природе и обществе 

для поиска и извлечения информации, ответов на вопросы;  

использовать знания о взаимосвязях в природе, связи человека и при-

роды для объяснения простейших явлений и процессов в природе, организме 

человека;  

фиксировать результаты наблюдений, опытной работы, в процессе кол-

лективной деятельности обобщать полученные результаты и делать выводы;  

создавать по заданному плану собственные развёрнутые высказывания 

о природе, человеке и обществе, сопровождая выступление иллюстрациями 

(презентацией);  

соблюдать правила безопасного поведения пассажира железнодорож-

ного, водного и авиатранспорта;  

соблюдать основы здорового образа жизни, в том числе требования к 

двигательной активности и принципы здорового питания;  

соблюдать основы профилактики заболеваний; соблюдать правила без-

опасного поведения во дворе жилого дома;  

соблюдать правила нравственного поведения на природе;  

безопасно использовать персональные данные в условиях контролиру-

емого доступа в информационно-коммуникационную сеть «Интернет»;  

ориентироваться в возможных мошеннических действиях при общении 

в мессенджерах.  

К концу обучения в 4 классе обучающийся научится:  

проявлять уважение к семейным ценностям и традициям, традициям 

своего народа и других народов, государственным символам России;  

соблюдать правила нравственного поведения в социуме;  

показывать на физической карте изученные крупные географические 

объекты России (горы, равнины, реки, озёра, моря, омывающие территорию 

России);  

показывать на исторической карте места изученных исторических со-

бытий;  

находить место изученных событий на «ленте времени»;  

знать основные права и обязанности гражданина Российской Федера-

ции;  

соотносить изученные исторические события и исторических деятелей 

веками и периодами истории России;  



12 
 

рассказывать о государственных праздниках России, наиболее важных 

событиях истории России, наиболее известных российских исторических де-

ятелях разных периодов, достопримечательностях столицы России и родного 

края;  

описывать на основе предложенного плана изученные объекты, выде-

ляя их существенные признаки, в том числе государственную символику 

России и своего региона;  

проводить по предложенному (самостоятельно составленному) плану 

или выдвинутому предположению несложные наблюдения, опыты с объек-

тами природы с использованием простейшего лабораторного оборудования и 

измерительных приборов, следуя правилам безопасного труда;  

распознавать изученные объекты и явления живой и неживой природы 

по их описанию, рисункам и фотографиям, различать их в окружающем ми-

ре;  

группировать изученные объекты живой и неживой природы, самосто-

ятельно выбирая признак для группировки; проводить простейшие класси-

фикации;  

сравнивать объекты живой и неживой природы на основе их внешних 

признаков и известных характерных свойств;  

использовать знания о взаимосвязях в природе для объяснения про-

стейших явлений и процессов в природе (в том числе смены дня и ночи, сме-

ны времён года, сезонных изменений в природе своей местности, причины 

смены природных зон);  

называть наиболее значимые природные объекты Всемирного наследия 

в России и за рубежом (в пределах изученного);  

называть экологические проблемы и определять пути их решения;  

создавать по заданному плану собственные развёрнутые высказывания 

о природе и обществе;  

использовать различные источники информации для поиска и извлече-

ния информации, ответов на вопросы;  

соблюдать правила нравственного поведения на природе;  

осознавать возможные последствия вредных привычек для здоровья и 

жизни человека;  

соблюдать правила безопасного поведения при использовании объек-

тов транспортной инфраструктуры населённого пункта, в театрах, кинотеат-

рах, торговых центрах, парках и зонах отдыха, учреждениях культуры (музе-

ях, библиотеках и других);  

соблюдать правила безопасного поведения при езде на велосипеде, са-

мокате и других средствах индивидуальной мобильности;  
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осуществлять безопасный поиск образовательных ресурсов и верифи-

цированной информации в Интернете;  

соблюдать правила безопасного для здоровья использования электрон-

ных образовательных и информационных ресурсов 



14 
 

Содержание учебного предмета «Окружающий мир» 

1 класс (62 часа) 

Введение (3 ч.) 
Знакомство с учебником и рабочей тетрадью. Экскурсии: знакомство со шко-

лой, школьный двор, безопасный путь домой.  

Что и кто? (16 ч.) 
Наша Родина – Россия. Природа, города, народы России. Знакомство с госу-

дарственными символами России: флагом, гербом, гимном. Что мы знаем о 

Москве. Наш город (село) – часть большой страны. Проект «Моя малая ро-

дина». 

Что у нас над головой? Солнце, его форма. Облака, их состав. Луна и звезды. 

Созвездие Большая Медведица. 

Что у нас под ногами? Камни, их разнообразие (форма, размер, цвет) и красо-

та. Гранит, кремень, известняк. Знакомство с отдельными представителями 

комнатных растений и растений цветника (по выбору учителя). 

Что общего у разных растений? Распознавание деревьев своей местности по 

листьям. Части растения: корень, стебель, лист, цветок, плод с семенами. 

Знакомство с разнообразием плодов и семян. Что растет на подоконнике? 

Знакомство с разнообразием животных, их внешним строением. Что окружа-

ет нас дома. Разнообразие и назначение предметов домашнего обихода. Ком-

пьютер, его части и назначение. Обучение безопасному обращению с веща-

ми, компьютером, домашними животными. Важнейшие дорожные знаки, 

сигналы светофора, правила перехода улицы. 

На что похожа наша планета? Планета Земля, ее форма. Глобус – модель 

Земли. Суша и вода на Земле. Изображение нашей страны на глобусе. 

Практические работы: 

Знакомство с комнатными растениями. Знакомство с лиственными деревьями 

ближайшего природного окружения. Распознавание листьев различных дере-

вьев. Сравнительное исследование сосны и ели. Знакомство с глобусом. 

Как, откуда и куда? (12 ч.) 

Как живет моя семья? Проект «Моя семья». Откуда в наш дом приходит вода 

и куда она уходит? Канализация и очистные сооружения. 

Роль электричества в быту. Правила безопасного обращения с электроприбо-

рами. Как путешествует письмо? Изучение свойств снега и льда. 

Как живут растения и животные. Знакомство с признаками живого и услови-

ями, необходимыми для жизни организмов. Простейшие правила ухода за 

комнатными растениями, кошкой, собакой. Птицы, прилетающие к кормуш-

ке. Забота о птицах зимой. 

Откуда берутся бытовой мусор и вещества, загрязняющие окружающую сре-

ду. Как сделать Землю чище. 

Практические работы: 

Изучение свойств снега и льда. Отработка простейших приемов ухода за 

комнатными растениями. 

Где и когда? (10 ч.) 
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Когда учиться интересно? Проект «Мой класс и моя школа». Представление 

о времени. Настоящее, прошлое, будущее. Дни недели и времена года. Хо-

лодные и жаркие районы Земли. Перелетные птицы. Где они зимуют и как 

ученые узнали об этом. 

Представление о далеком прошлом Земли. Динозавры – удивительные жи-

вотные прошлого. Как ученые изучают динозавров. Одежда людей в про-

шлом и теперь. 

История велосипеда, его устройство. Правила безопасного обращения с вело-

сипедом. Профессии взрослых. Каким может быть окружающий мир в буду-

щем. Зависит ли это от тебя. 

Почему и зачем? (20 ч.) 

Солнце – ближайшая к Земле звезда. Форма и размеры звезд. Луна – есте-

ственный спутник Земли. 

Почему идет дождь и дует ветер. Роль дождя и ветра в жизни растений, жи-

вотных, человека. Почему звенит звонок? Радуга – украшение окружающего 

мира. Звуки окружающего мира. Почему бывает эхо. Как беречь уши. Проект 

«Мои домашние питомцы». Почему в лесу нужно соблюдать тишину. Поче-

му не нужно рвать цветы и ловить бабочек. Разнообразие овощей и фруктов. 

Витамины. Почему овощи и фрукты перед едой надо мыть. Почему нужно 

чистить зубы и мыть руки. 

Зачем мы спим ночью. Правила подготовки ко сну. 

Зачем нужны автомобили. Автомобили в прошлом и теперь. 

Поезд и железная дорога. Поезда метро, пригородные поезда, поезда дальне-

го следования. Назначение самолетов. Устройство самолета. Самолеты в 

прошлом и теперь. Назначение судов. Устройство судна. Спасательные сред-

ства на корабле. Зачем летают в космос. Искусственные спутники Земли, их 

назначение. Космические станции. 

Экология – наука, которая учит нас бережно относиться к окружающему ми-

ру, к своей планете. 22 апреля – День Земли. 

Практическая работа. Простейшие правила гигиены. 

 

Этнокультурная составляющая 

Съедобные и ядовитые грибы наших лесов; дикие и домашние живот-

ные нашего края; пословицы и поговорки коми народа о природе; профессии 

людей родного края; Республика Коми – наша малая родина; родной город, 

регион (республика): название. 

  

2 класс (68 часов) 

Где мы живем (4 часа) 
Где мы живем. Наш «адрес» в мире: планета – Земля, страна – Россия, назва-

ние нашего поселка, что мы называем родным краем (район, область). Флаг, 

герб, гимн России. 
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Что нас окружает. Солнце, воздух, вода, растения, животные – все это окру-

жающая нас природа. Разнообразные вещи, машины, дома – это то, что сде-

лано и построено руками людей. Наше отношение к окружающему. 

Природа (20 часов) 
Неживая и живая природа, связь между ними. Солнце – источник света и 

тепла для всего живого. Явления природы. Температура и термометр. Что та-

кое погода. 

Звездное небо. Созвездия, представления о зодиакальных созвездиях. 

Горные породы и минералы. Гранит и его состав. Как люди используют бо-

гатства земных кладовых. 

Воздух и вода, их значение для растений, животных, человека. Загрязнение 

воздуха и воды, защита воздуха и воды от загрязнения. 

Какие бывают растения: деревья, кустарники, травы; их существенные при-

знаки. Дикорастущие и культурные растения. Комнатные растения. 

Какие бывают животные: насекомые, рыбы, птицы, звери; их существенные 

признаки, уход за ними. Дикие и домашние животные. 

Сезонные изменения в природе (осенние явления). Кошки и собаки различ-

ных пород. Уход за домашними питомцами. Животные живого уголка. 

Экологические связи между растениями и животными: растения – пища и 

укрытие для животных; животные – распространители плодов и семян расте-

ний. 

Отрицательное влияние людей на растения и животных (сбор букетов, обла-

мывание ветвей; вырубка лесов, вылов красивых насекомых; неумеренная 

охота и рыбная ловля, разорение птичьих гнезд и муравейников). Охрана 

растений и животных своего края. 

Красная книга России: знакомство с отдельными растениями, животными. 

Меры их охраны. Правила поведения в природе. 

Экскурсия: наблюдение осенних изменений в природе. 

Практические работы: знакомство с устройством термометра, измерение 

температуры воздуха, воды, тела человека; знакомство с горными породами 

и минералами; сравнительное исследование деревьев, кустарников и трав, 

знакомство с представителями дикорастущих и культурных растений, отра-

ботка приемов ухода за комнатными растениями. 

Жизнь города и села (10 часов) 
Поселок, где мы живем: основные особенности, доступные сведения из исто-

рии. Наш дом: городской, сельский. Соблюдение чистоты, порядка на лест-

ничной площадке, в подъезде, во дворе. Домашний адрес. 

Что такое экономика. Промышленность, сельское хозяйство, строительство, 

транспорт, торговля – составные части экономики, их взаимосвязь. Деньги. 

Первоначальное представление об отдельных производственных процессах. 

Промышленные предприятия поселка. Строительство в поселке. 

Какой бывает транспорт: наземный, водный, подземный, воздушный; пасса-

жирский, грузовой, специальный. Пассажирский транспорт города. 

Магазины поселка. 
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Культура и образование нашего края: музеи, театры, школы. Памятники 

культуры, их охрана. 

Профессии людей, занятых на производстве. Труд писателя, ученого, арти-

ста, учителя, других деятелей культуры и образования. 

Сезонные изменения в природе: зимние явления. Экологические связи в зим-

нем лесу. 

Экскурсии: наблюдение зимних явлений природе; знакомство с достоприме-

чательностями поселка. 

Здоровье и безопасность (9 часов) 
Строение тела человека. Здоровье человека – его важнейшее богатство. Ре-

жим дня. Правила личной гигиены. 

Наиболее распространенные заболевания, их предупреждение и лечение. 

Поликлиника, больница и другие учреждения здравоохранения. Специально-

сти врачей (терапевт, стоматолог, отоларинголог). 

Правила безопасного поведения на улицах и дорогах. 

Меры безопасности в домашних условиях (при обращении с бытовой техни-

кой, острыми предметами). Противопожарная безопасность. 

Правила безопасного поведения на воде. 

Съедобные и несъедобные грибы и ягоды. Жалящие насекомые. Ориентация 

в опасных ситуациях при контакте с людьми. 

Правила экологической безопасности: не купаться в загрязненных водоемах, 

не стоять возле автомобиля с работающим двигателем, не собирать ягоды и 

грибы возле шоссе. 

Практическая работа: отработка правил перехода улицы. 

Общение (7 часов) 
Труд и отдых в семье. Внимательные и заботливые отношениями между чле-

нами семьи. Имена и отчества родителей. 

Школьные товарищи, друзья, совместная учеба, игры, отдых. Взаимоотно-

шения мальчиков и девочек. 

Правила вежливости (дома, в школе, на улице). Этикет телефонного разгово-

ра. Прием гостей и поведение в гостях. Как вести себя за столом. Культура 

поведения в общественных местах (в магазине, кинотеатре, транспорте). 

Практическая работа: отработка основных правил этикета. 

Путешествия (18 часов) 
Горизонт. Линия горизонта. Основные стороны горизонта, их определение по 

компасу. 

Формы земной поверхности: равнины и горы, холмы, овраги. Разнообразие 

водоемов: река, озеро, море. Части реки (исток, устье, приток). 

Сезонные изменения в природе: весенние и летние явления. Бережное отно-

шение к природе весной и летом. 

Изображение нашей страны на карте. Как читать карту. Москва – столица 

России. Московский Кремль и другие достопримечательности. 

Знакомство с другими городами нашей страны. 
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Карта мира, материки, океаны. Страны и народы мира. Земля – общий дом 

всех людей. 

Экскурсия: наблюдение весенних изменений в природе. 

Практическая работа: определение сторон горизонта по компасу, освоение 

основных приемов чтения карты. 

 

Этнокультурная составляющая 

Символика республики. Столица республики. Достопримечательности 

города. Путешествие по городам Республики Коми. Как жили предки коми. 

Коми изба. Трудолюбие в культуре народа. О занятиях наших предков. 

Народы, населяющие Республику Коми. Богатство лесов Республики Коми. 

Природные сообщества нашего региона (лес, луг, болото, поле, водоем), 

Красная книга Республики Коми, ее значение. 

 

3 класс (68 часов) 

Как устроен мир? (6 часов) 
Природа, ее разнообразие. Растения, животные, грибы, бактерии – царства 

живой природы. Роль природы в жизни людей. 

Человек – часть природы, разумное существо. Внутренний мир человека. 

Восприятие, память, мышление, воображение – «ступеньки познания челове-

ком окружающего мира». 

Общество как совокупность людей, которые объединены общей культурой и 

связаны друг с другом совместной деятельностью во имя общей цели.  Се-

мья, народ, государство – части общества. Человек – член общества. Правила 

нравственного поведения в социуме. Внимание, уважительное отношение к 

людям с ограниченными возможностями здоровья, забота о них. Значение 

труда в жизни человека и общества. Человечество. 

Наша Родина ‒ Российская Федерация. Государственная символика Россий-

ской Федерации. Уважение к культуре, традициям своего народа и других 

народов, государственным символам России. 

Мир глазами эколога. Что такое окружающая среда. Экология – наука о свя-

зях между живыми существами и окружающей их средой. Роль экологии в 

сохранении природного дома человечества. Воздействие людей на природу 

(отрицательное и положительное). Меры по охране природы. 

Эта удивительная природа (18 часов) 
Методы изучения природы. Тела, вещества, частицы. Разнообразие веществ. 

Твердые вещества, жидкости и газы. Воздух, его состав и свойства. Значение 

воздуха для живых организмов. Источники загрязнения воздуха. Охрана воз-

духа от загрязнений. 

Вода, ее свойства. Три состояния воды. Круговорот воды в природе. Значе-

ние воды для живых организмов. Источники загрязнения воды. Охрана воды 

от загрязнений. Экономия воды в быту. 

Разрушение твердых пород в природе. Почва, ее состав. Живые существа 

почвы. Представление об образовании почвы и роли организмов в этом про-
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цессе. Значение почвы для живых организмов. Разрушение почвы в результа-

те непродуманной хозяйственной деятельности людей. Охрана почвы. 

Растения, их разнообразие. Зависимость жизненного цикла организмов от 

условий окружающей среды. Группы растений (водоросли, мхи, папоротни-

ки, хвойные, цветковые); виды растений. Дыхание и питание растений. Раз-

множение и развитие растений. Роль растений в природе и жизни человека. 

Влияние человека на растительный мир. Растения из Красной книги России. 

Охрана растений. 

Животные, их разнообразие. Зависимость жизненного цикла организмов от 

условий окружающей среды. Р Группы животных (насекомые, рыбы, земно-

водные, пресмыкающиеся, птицы, звери и др.); виды животных. Раститель-

ноядные, насекомоядные, хищные, всеядные животные. Цепи питания. Сеть 

питания и экологическая пирамида. 

Размножение и развитие животных. Роль животных в природе и жизни чело-

века. Влияние человека на животный мир. Животные из Красной книги Рос-

сии. Охрана животных. 

Первоначальные представления о бактериях. Грибы, их разнообразие и стро-

ение (на примере шляпочных грибов). Роль грибов в природе и жизни чело-

века. Съедобные и несъедобные грибы. Влияние человека на мир грибов. 

Грибы из Красной книги России. Охрана грибов. 

Представление о круговороте жизни и его звеньях (организмы-

производители, организмы-потребители, организмы-разрушители). Роль поч-

вы в круговороте жизни. 

Практические работы: обнаружение крахмала в продуктах питания; изучение 

свойств воды, очистка загрязненной воды с помощью фильтра; рассматрива-

ние плодов и семян растений, определение признаков их приспособленности 

к распространению ветром, животными; распознавание природных объектов 

с помощью атласа-определителя. 

Мы и наше здоровье (10 часов) 
Организм человека. Органы и системы органов. 

Нервная система, ее роль в организме человека. Органы чувств (зрения, слу-

ха, обоняния, вкуса, осязания), их значение и гигиена. 

Кожа, ее значение и гигиена. Первая помощь при небольших ранениях, уши-

бах, ожогах, обмораживании. 

Опорно-двигательная система, ее роль в организме. Осанка. Значение физи-

ческого труда и физкультуры для развития скелета и укрепления мышц. 

Питательные вещества: белки, жиры, углеводы, витамины. Пищеварительная 

система, ее роль в организме. Гигиена питания. 

Дыхательная и кровеносная системы, их роль в организме. Удаление из орга-

низма вредных продуктов жизнедеятельности; органы выделения. 

Закаливание воздухом, водой, солнцем. Инфекционные болезни и способы их 

предупреждения. Здоровый образ жизни. Табак, алкоголь, наркотики – враги 

здоровья. Забота о здоровье и безопасности окружающих людей. 
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Практические работы: знакомство с внешним строением кожи, упражнения в 

оказании первой помощи при небольших повреждениях кожи; изучение со-

держания питательных веществ в различных продуктах (по информации на 

упаковках); подсчет ударов пульса. 

Наша безопасность (7 часов) 

Безопасность во дворе жилого дома (правила перемещения внутри двора и 

пересечения дворовой проезжей части, безопасные зоны электрических, га-

зовых, тепловых подстанций и других опасных объектов инженерной инфра-

структуры жилого дома, предупреждающие знаки безопасности). Как дей-

ствовать при возникновении пожара в квартире (доме), при аварии водопро-

вода, утечке газа. 

Правила безопасного поведения пешехода на улице. Безопасность при езде 

на велосипеде, автомобиле, в общественном транспорте (правила безопасно-

го поведения на вокзалах и в аэропортах, безопасное поведение в вагоне, на 

борту самолёта, судна; знаки безопасности). Дорожные знаки, их роль в 

обеспечении безопасного движения. Основные группы дорожных знаков: 

предупреждающие, запрещающие, предписывающие, информационно-

указательные, знаки сервиса. Опасные места в квартире, доме и его окрест-

ностях: балкон, подоконник, лифт, стройплощадка, трансформаторная будка, 

пустырь, проходной двор, парк, лес и др. Лед на улице, водоеме – источник 

опасности. Правила поведения в опасных местах. Безопасность в Интернете 

(ориентирование в признаках мошеннических действий, защита персональ-

ной информации, правила коммуникации в мессенджерах и социальных 

группах) в условиях контролируемого доступа в информационно-

телекоммуникационную сеть «Интернет» 

Гроза – опасное явление природы. Как вести себя во время грозы. 

Ядовитые растения и грибы. Как избежать отравления растениями и грибами. 

Опасные животные: клещи, змеи и др. 

Правила безопасности при обращении с кошкой и собакой. 

Экологическая безопасность. Как защититься от загрязненного воздуха. Как 

защититься от загрязненной воды. Бытовой фильтр для очистки воды, его 

устройство и использование. Как защититься от продуктов питания, содер-

жащих загрязняющие вещества. 

Практическая работа: знакомство с устройством и работой бытового фильтра 

для очистки воды. 

Чему учит экономика? (11 часов) 
Потребности людей. Какие потребности удовлетворяет экономика. Что такое 

товары и услуги. 

Природные богатства – основа экономики. Капитал и труд, их значение для 

производства товаров и услуг. Физический и умственный труд. Зависимость 

успеха труда от образования и здоровья людей. 

Полезные ископаемые, их разнообразие, роль в экономике. Способы добычи 

полезных ископаемых. Охрана подземных богатств. 
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Растениеводство и животноводство – отрасли сельского хозяйства. Промыш-

ленность и ее основные отрасли: электроэнергетика, металлургия, машино-

строение, легкая промышленность, пищевая промышленность и др. 

Роль денег в экономике. Денежные единицы разных стран (рубль, доллар, ев-

ро). Заработная плата. 

Государственный бюджет. Доходы и расходы бюджета. Налоги. На что госу-

дарство тратит деньги. 

Семья – коллектив близких, родных людей. Семейный бюджет. Доходы и 

расходы семьи. 

Экологические последствия хозяйственной деятельности людей. Загрязнение 

моря нефтью как пример экологической катастрофы. Экологические прогно-

зы, их сущность и значение. Построение безопасной экономики – одна из 

важнейших задач общества в ХХI веке. 

Практические работы: рассматривание и определение образцов полезных ис-

копаемых; знакомство с культурными растениями, составление устного опи-

сания рассмотренных растений; знакомство с современными российскими 

монетами. 

Путешествие по городам и странам (16 часов) 

Города Золотого кольца России – слава и гордость всей страны. Их прошлое 

и настоящее, основные достопримечательности, охрана памятников истории 

и культуры. 

Страны, граничащие с Россией, – наши ближайшие соседи. 

Страны зарубежной Европы, их многообразие, расположение на карте, сто-

лицы, особенности природы, культуры, экономики, основные достопримеча-

тельности, знаменитые люди разных стран. 

Знаменитые места мира: знакомство с выдающимися памятниками истории и 

культуры разных стран (например, Тадж-Махал в Индии, пирамиды в Египте 

и др.). Памятники природы и культуры – символы стран, в которых они 

находятся. 

Бережное отношение к культурному наследию человечества – долг всего об-

щества и каждого человека. 

Практическая работа: поиск и показ на карте изучаемых географических объ-

ектов. 

 

Этнокультурная составляющая. 

Моя республика на карте России. Государственная символика своего 

региона. Города, реки республики. Разнообразие царства растений и живот-

ных Республики Коми. Животные родного края, их названия, краткая харак-

теристика на основе наблюдений. Охраняемые растения и животные. Цар-

ство грибов. Природные сообщества родного края (2–3 примера на основе 

наблюдений). Правила нравственного поведения в природных сообществах. 

Красная книга Республики Коми, её значение. Печоро-Илычский заповедник. 

Заказники и памятники природы республики. Полезные ископаемые родного 

края. Бережное отношение к природным богатствам родного края. Верования 
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предков коми. Быт коми народа в давние времена. Развитие ремёсел в коми 

крае. Предприятия родного города. Культурные традиции коми народа. 

Народные праздники. Особенности труа людей родного края, их профессии. 

 

4 класс (68 часов) 

Земля и человечество (9 часов) 
Мир глазами астронома. Что изучает астрономия. Небесные тела: звезды, 

планеты и спутники планет. Земля – планета Солнечной системы. Луна – 

естественный спутник Земли. Движение Земли в космическом пространстве; 

причины смены дня и ночи и времен года. Звездное небо – великая «книга» 

природы. Мир глазами географа. Что изучает география. Изображение Земли 

с помощью глобуса и географической карты. Распределение солнечного теп-

ла на Земле и его влияние на живую природу. Мир глазами историка. Что 

изучает история. Исторические источники. Счет лет в истории. Историческая 

карта. Прошлое и настоящее глазами эколога. Представление о современных 

экологических проблемах планеты. Охрана окружающей среды – задача все-

го человечества. Международное сотрудничество в области охраны окружа-

ющей среды. Всемирное наследие. Международная Красная книга. 

Практические работы: движение Земли вокруг своей оси и вокруг Солнца, 

знакомство с картой звездного мира, поиск и показ изучаемых объектов на 

глобусе и географической карте, знакомство с историческими картами. 

Природа России (11 часов) 
Разнообразие и красота природы России. Важнейшие равнины и горы, моря, 

озера и реки нашей страны. Природные зоны нашей страны. Карта природ-

ных зон России. Особенности природы каждой из зон. Взаимосвязи в приро-

де, приспособленность организмов к условиям обитания в разных природных 

зонах. Особенности хозяйственной деятельности людей, связанные с при-

родными условиями. Экологические проблемы каждой из природных зон, 

охрана природы, виды растений и животных, внесенных в Красную книгу 

России. Необходимость бережного отношения к природе в местах отдыха 

населения. Правила безопасного поведения отдыхающих у моря. Представ-

ление об экологическом равновесии и необходимости его учета в процессе 

хозяйственной деятельности людей. 

Практические работы: поиск и показ на физической карте равнин и гор Рос-

сии; поиск и показ на физической карте морей, озер и рек России; поиск и 

показ на карте природных зон России; рассматривание гербарных экземпля-

ров растений, выявление признаков их приспособленности к условиям жизни 

в Арктике, в тундре, в зоне лесов, в зоне степей, в зоне пустынь, в зоне суб-

тропиков. 

Родной край – часть большой страны (14 часов) 
Наш край на карте Родины. Карта родного края. Формы земной поверхности 

в нашем крае. Изменение земной поверхности края в результате деятельно-

сти человека. Охрана земной поверхности края. Водоемы края, их значение в 

природе и жизни человека. Изменение водоемов в результате деятельности 
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человека. Охрана водоемов нашего края. Полезные ископаемые нашего края, 

их основные свойства, практическое значение месторождений полезных ис-

копаемых и способы добычи. Охрана недр в нашем крае. Ознакомление с 

важнейшими видами почв края. Охрана почв в нашем крае. Природные со-

общества. Разнообразие растений и животных различных сообществ. Эколо-

гические связи в сообществах. Охрана природных сообществ. Особенности 

сельского хозяйства края, связанные с природными условиями. Растениевод-

ство в нашем крае, его отрасли. Сорта культурных растений. Представление 

о биологической защите урожая, ее значении для сохранения окружающей 

среды и производства экологически чистых продуктов питания. Животно-

водство в нашем крае, его отрасли. Породы домашних животных. Экскурсии: 

знакомство с растениями и животными леса, их распознавание в природных 

условиях с помощью атласа-определителя; знакомство с растениями и жи-

вотными луга, их распознавание в природных условиях с помощью атласа-

определителя; знакомство с растениями и животными пресного водоема, их 

распознавание в природных условиях с помощью атласа-определителя. 

Практические работы: знакомство с картой края; рассматривание образцов 

полезных ископаемых своего края, определение их свойств; рассматривание 

гербарных экземпляров растений разных сообществ, их распознавание с по-

мощью атласа-определителя; знакомство с культурными растениями края. 

Страницы всемирной истории (5 часов) 
Представление о периодизации истории. Начало истории человечества: пер-

вобытное общество. Древний мир; древние сооружения – свидетельства 

прошлого. Средние века; о чем рассказывают христианский храм, мусуль-

манская мечеть, замок феодала, дом крестьянина. Новое время; достижения 

науки и техники, объединившие весь мир: пароход, паровоз, железные доро-

ги, электричество, телеграф. Великие географические открытия. Новейшее 

время. Представление о скорости перемен XX века, достижения науки и тех-

ники. Осознание человечеством ответственности за сохранение мира на пла-

нете. 

Страницы истории Отечества (20 часов) 

Кто такие славяне. Восточные славяне. Природные условия жизни восточных 

славян, их быт, нравы, верования. Века Древней Руси. Территория и населе-

ние Древней Руси. Княжеская власть. Крещение Руси. Русь – страна городов. 

Киев – столица Древней Руси. Господин Великий Новгород. Первое свиде-

тельство о Москве. Культура, быт и нравы Древней Руси. Наше Отечество в 

XIII–XV веках. Нашествие хана Батыя. Русь и Золотая Орда. Оборона северо-

западных рубежей Руси. Князь Александр Невский. Московская Русь. Мос-

ковские князья – собиратели русских земель. Дмитрий Донской. Куликовская 

битва. Иван Третий. Образование единого Русского государства. Культура, 

быт и нравы страны в XIII–XV веках. Наше Отечество в XVI–XVII веках. 

Патриотический подвиг Кузьмы Минина и Дмитрия Пожарского. Утвержде-

ние новой царской династии Романовых. Освоение Сибири. Землепроходцы. 

Культура, быт и нравы страны в XVI–XVII веках. Россия в XVIII веке. Петр 
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Первый – царь-преобразователь. Новая столица России – Петербург. Провоз-

глашение России империей. Россия при Екатерине Второй. Дворяне и кре-

стьяне. Век русской славы: А.В. Суворов, Ф.Ф. Ушаков. Культура, быт и нра-

вы России в XVIII веке. Россия в XIX – начале XX века. Отечественная война 

1812 года. Бородинское сражение. Кутузов. Царь-освободитель Александр 

Второй. Культура, быт и нравы России в XIX–XX веках. Россия в XX веке. 

Участие России в Первой мировой войне. Николай Второй – последний им-

ператор России. Революция 1917 года. Гражданская война. Образование 

СССР. Жизнь страны в 2О–30-е годы XX века. Великая Отечественная война 

1941–1945 годов. Героизм и патриотизм народа. День Победы – всенародный 

праздник. Наша страна в 1945–1991 годы. Достижения ученых: запуск перво-

го искусственного спутника Земли, полет в космос Ю.А. Гагарина, космиче-

ская станция «Мир». Преобразования в России в 90-е годы XX века. Культу-

ра России в XX веке. Прошлое родного края. История страны и родного края 

в названиях городов, поселков, улиц, в памяти народа, семьи. 

Экскурсия: знакомство с историческими достопримечательностями родного 

края (города, села). Практическая работа: найти и показать изучаемые объек-

ты на исторических картах. 

Современная Россия (9 часов) 
Мы – граждане России. Конституция России – наш основной закон. Права 

человека в современной России. Права и обязанности гражданина. Права ре-

бенка. Государственное устройство России: Президент, Федеральное Собра-

ние, Правительство. Государственная символика нашей страны (флаг, герб, 

гимн). Государственные праздники. Многонациональный состав населения 

России. Регионы России: Дальний Восток, Сибирь, Урал, Север Европейской 

России, Центр Европейской России, Юг Европейской России. Природа, хо-

зяйство, крупные города, исторические места, знаменитые люди, памятники 

культуры в регионах. 

 

Этнокультурная составляющая. 

Особенности поверхности родного края (краткая характеристика на ос-

нове наблюдений); полезные ископаемые родного края (2–3 примера); при-

родные зоны родного края; Республика Коми на карте родины. Символика 

республики; достопримечательности нашего края; личная ответственность 

каждого человека за сохранность историко-культурного наследия своего 

края.  
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Тематическое планирование 

1 класс 
(2 часа в неделю, всего 62 часа) 

 

Разделы, темы 
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Модуль воспитательной программы 

«Школьный урок» 

Введение. 3   

Использование воспитательных возможностей 

содержания предмета «Окружающий мир»: 

- демонстрация детям примеров ответственного, 

гражданского поведения, проявления человеко-

любия и добросердечности;  

- создание проблемных ситуаций для обсуждения 

в классе. 

Применение на уроке интерактивных форм рабо-

ты с учащимися: 

- интеллектуальные игры, стимулирующие позна-

вательную мотивацию;  

- групповая работа или работа в парах, которые 

формируют навыки командной работы и взаимо-

действия с другими обучающимися. 

Поддержка мотивации обучающихся к получению 

знаний, установление позитивных межличност-

ных отношений в классе и доброжелательной ат-

мосферы во время урока: 

- игровые моменты, ситуации, сюжетно – ролевые 

игры; 

- интеллектуальные игры, которые развивают не-

стандартное мышление, внимание к деталям, 

умение выделять главное, дают возможность про-

явить эрудицию, находчивость; 

-  викторины; 

- настольные игры;  

- ролевые игры. 

Формирование социально-значимого опыта со-

трудничества и взаимной помощи. 

Инициация и поддержка исследовательской дея-

тельности учащихся для приобретения навыков 

самостоятельного решения проблемы, навыка 

оформления собственных идей, навыка уважи-

тельного отношения к чужим идеям. 

Установление доверительных отношений между 

преподавателями и обучающимися. 

Установление правил для дисциплины на уроке, 

правильной организации рабочего места; 

формирование навыков самообслуживания, от-

ветственности за класс (команду), уважение к 

окружающим, принятие социальных норм обще-

ства. 

Что и кто? 16 8  

Как, откуда и 

куда? 
12 8 1 

Где и когда? 10 2 1 

Почему и зачем? 21 3 1 

 

Проектные работы 

 
№ Раздел Тема 

1 Как, откуда и куда? «Моя семья». 

2 Где и когда? «Мой класс и моя школа» 
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3 Почему и зачем? «Мои домашние питомцы». 

 

Практические работы 

 
№ Раздел Тема 

1 Что и кто? «Знакомство с разнообразием камней, их опреде-

ление по атласу-определителю» 

2 «Знакомство с частями растений» 

3 «Знакомство с комнатными растениями, их распо-

знавание по атласу-определителю» 

4 «Знакомство с растениями цветника, их распозна-

вание по атласу-определителю» 

5 «Знакомство с лиственными деревьями, их распо-

знавание по листьям» 

6 «Сравнительное исследование сосны и ели (по 

общему виду, хвоинкам и шишкам). 

7 «Знакомство со строением пера птицы» 

8 «Знакомство со строением шерсти животных» 

9 Как, откуда и куда? «Выполняем опыты с водой» 

10 «Знакомство с морской солью. Изготовление мор-

ской воды» 

11 «Исследование свойств снега и льда» 

12 «Освоение простейших приёмов ухода  за комнат-

ными растениями» 

13 «Освоение приёмов ухода за животными живого 

уголка» 

14 «Изготовление простейшей кормушки для птиц» 

15 «Сортировка мусора по характеру материала» 

16 «Исследование снежков и снеговой воды на нали-

чие загрязнений» 

17 Где и когда? «Работа с глобусом: определение местонахожде-

ния Северного Ледовитого океана и Антарктиды» 

18 «Работа с глобусом: определение местонахожде-

ния экватора и жарких районов Земли» 

19 Почему и зачем? «Исследование возникновения и распространения 

звуков» 

20 «Знакомство с предметами ухода за кошкой и со-

бакой и их назначением» 

21 «Освоение приёмов чистки зубов и мытья рук» 

 

Экскурсии 

 
№ Раздел Тема 

1 Введение «Знакомство со школой» 

2 «Что у нас на школьном дворе? Безопасный путь 

домой» 

 

2 класс 
(2 часа в неделю, всего 68 часов) 
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Модуль воспитательной програм-

мы «Школьный урок» 

Где мы живём? 4   1 

Использование воспитательных возмож-

ностей содержания предмета «Окружаю-

щий мир»: 

- демонстрация детям примеров ответ-

ственного, гражданского поведения, про-

явления человеколюбия и добросердечно-

сти;  

- создание проблемных ситуаций для об-

суждения в классе. 

Применение на уроке интерактивных 

форм работы с учащимися: 

- интеллектуальные игры, стимулирую-

щие познавательную мотивацию;  

- групповая работа или работа в парах, 

которые формируют навыки командной 

работы и взаимодействия с другими обу-

чающимися. 

Поддержка мотивации обучающихся к 

получению знаний, установление пози-

тивных межличностных отношений в 

классе и доброжелательной атмосферы во 

время урока: 

- игровые моменты, ситуации, сюжетно – 

ролевые игры; 

- интеллектуальные игры, которые разви-

вают нестандартное мышление, внимание 

к деталям, умение выделять главное, дают 

возможность проявить эрудицию, наход-

чивость; 

-  викторины; 

- настольные игры;  

- ролевые игры. 

Формирование социально-значимого 

опыта сотрудничества и взаимной помо-

щи. 

Инициация и поддержка исследователь-

ской деятельности учащихся для приобре-

тения навыков самостоятельного решения 

проблемы, навыка оформления собствен-

ных идей, навыка уважительного отноше-

ния к чужим идеям. 

Установление доверительных отношений 

между преподавателями и обучающимися. 

Побуждение обучающихся соблюдать на 

уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими и сверст-

никами, принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации. 

Природа. 20 1 4 1 

Жизнь города и 

села. 
10 1 1 1 

Здоровье и без-

опасность. 
9 1 1  

Общение. 7 1 2 1 

Путешествия. 18 1 2 2 

 

Проектные работы 
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№ Раздел Тема 

1 Где мы живём? «Родной посёлок». 

2 Природа. «Красная книга, или возьмём под защиту» 

3 Жизнь города и села. «Профессии». 

4 Общение. «Родословная» 

5 Путешествия. «Города России» 

«Страны мира» 

 

Практические работы 

 
№ Раздел Тема 

1 Природа. «Учимся измерять температуру» 

2 «Исследуем состав гранита» 

3 «Учимся ухаживать за комнатными растениями» 

4 «Учимся ухаживать за животными живого уголка» 

5 Здоровье и безопасность. «Учимся соблюдать правила безопасности пеше-

хода» 

6 Путешествия. «Учимся ориентироваться по компасу» 

7 «Учимся читать карту» 

 

Экскурсии 

 
№ Раздел Тема 

1 Где мы живём? «Неживая и живая природа» 

2 Природа. «В гости к осени» 

3 Жизнь города и села. «В гости к зиме» 

4 Путешествия. «В гости к весне» 

 

 

3 класс 

(2 часа в неделю, всего 68 часов) 

 

Разделы, темы 
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Модуль воспитательной 

программы «Школьный 

урок» 

Как устроен мир. 6   1 

Использование воспитательных 

возможностей содержания пред-

мета «Окружающий мир»: 

- демонстрация детям примеров 

ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеко-

любия и добросердечности;  

- создание проблемных ситуаций 

для обсуждения в классе. 
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Эта удивительная 

природа. 
18 1 4  

Применение на уроке интерак-

тивных форм работы с учащими-

ся: 

- интеллектуальные игры, стиму-

лирующие познавательную моти-

вацию;  

- групповая работа или работа в 

парах, которые формируют навы-

ки командной работы и взаимо-

действия с другими обучающими-

ся; 

- дискуссии, дающие учащимся 

возможность приобрести опыт 

ведения конструктивного диалога; 

материал должен затрагивать об-

щественные ценности, а также 

вызвать у школьников желание 

обсудить его, высказать по его 

поводу свое мнение. 

Поддержка мотивации обучаю-

щихся к получению знаний, уста-

новление позитивных межлич-

ностных отношений в классе и 

доброжелательной атмосферы во 

время урока: 

- игровые моменты, ситуации, 

сюжетно – ролевые игры; 

- интеллектуальные игры, которые 

развивают нестандартное мышле-

ние, внимание к деталям, умение 

выделять главное, дают возмож-

ность проявить эрудицию, наход-

чивость; 

-  викторины; 

- настольные игры;  

- ролевые игры. 

Формирование социально-

значимого опыта сотрудничества 

и взаимной помощи: 

- шефство мотивированных и эру-

дированных обучающихся над 

одноклассниками, имеющими 

трудности в учебе. 

Инициация и поддержка исследо-

вательской деятельности учащих-

ся для приобретения навыков са-

мостоятельного решения пробле-

мы, навыка оформления соб-

ственных идей, навыка уважи-

тельного отношения к чужим иде-

ям. 

Установление доверительных от-

ношений между преподавателями 

и обучающимися. 

Побуждение обучающихся со-

блюдать на уроке общепринятые 

нормы поведения, правила обще-

ния со старшими и сверстниками, 

принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации. 

Мы и наше здоро-

вье. 
10 1 4 1 

Наша безопасность. 7  1 1 

Чему учит эконо-

мика. 
11 1 3 1 

Путешествие по 

городам и странам. 
16 1  1 
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Проектные работы 

 
№ Раздел Тема 

1 Как устроен мир. «Богатства, отданные людям» 

3 Мы и наше здоровье. «Школа кулинаров» 

4 Наша безопасность. «Кто нас защищает» 

5 Чему учит экономика. «Экономика родного края» 

6 Путешествие по городам и 

странам. 
«Музей путешествий» 

 

Практические работы 

 
№ Раздел Тема 

1 Эта удивительная приро-

да. 

«Исследование продуктов на содержание крахма-

ла» 

2 «Исследуем свойства воды» 

3 «Исследуем состав почвы» 

4 «Изучаем способы распространения плодов» 

5 Мы и наше здоровье. «Измеряем свой рост и массу тела». 

6 «Исследуем нашу кожу». 

7 «Изучаем состав продуктов» 

8 «Учимся измерять пульс» 

9 Наша безопасность. «Учимся пользоваться бытовым фильтром для во-

ды» 

10 Чему учит экономика. «Исследуем полезные ископаемые» 

11 «Учимся сравнивать и описывать культурные рас-

тения» 

12 «Изучаем российские монеты» 

 

Экскурсии 

 
№ Раздел Тема 

1 Путешествие по городам и 

странам. 
«Достопримечательности нашего посёлка». 

 

 

4 класс 
(2 часа в неделю, всего 68 часов) 

 

Разделы, темы 
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Модуль воспитательной 

программы «Школьный 

урок» 
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Земля и человече-

ство. 
9 1 1 1 

Использование воспитательных 

возможностей содержания пред-

мета «Окружающий мир»: 

- демонстрация детям примеров 

ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеко-

любия и добросердечности;  

- создание проблемных ситуаций 

для обсуждения в классе. 

Применение на уроке интерак-

тивных форм работы с учащими-

ся: 

- интеллектуальные игры, стиму-

лирующие познавательную моти-

вацию;  

- групповая работа или работа в 

парах, которые формируют навы-

ки командной работы и взаимо-

действия с другими обучающими-

ся; 

- дискуссии, дающие учащимся 

возможность приобрести опыт 

ведения конструктивного диалога; 

материал должен затрагивать об-

щественные ценности, а также 

вызвать у школьников желание 

обсудить его, высказать по его 

поводу свое мнение. 

Поддержка мотивации обучаю-

щихся к получению знаний, уста-

новление позитивных межлич-

ностных отношений в классе и 

доброжелательной атмосферы во 

время урока: 

- игровые моменты, ситуации, 

сюжетно – ролевые игры; 

- интеллектуальные игры, которые 

развивают нестандартное мышле-

ние, внимание к деталям, умение 

выделять главное, дают возмож-

ность проявить эрудицию, наход-

чивость; 

-  викторины; 

- настольные игры;  

- ролевые игры. 

Формирование социально-

значимого опыта сотрудничества 

и взаимной помощи: 

- шефство мотивированных и эру-

дированных обучающихся над 

одноклассниками, имеющими 

трудности в учебе. 

Инициация и поддержка исследо-

вательской деятельности учащих-

ся для приобретения навыков са-

мостоятельного решения пробле-

мы, навыка оформления соб-

ственных идей, навыка уважи-

тельного отношения к чужим иде-

Природа России. 11 1   

Родной край – 

часть большой 

страны. 

14 1 2 1 

Страницы всемир-

ной истории. 
5 1   

Страницы истории 

России 
20 1  1 



32 
 

Современная Рос-

сия. 
9   1 

ям. 

Установление доверительных от-

ношений между преподавателями 

и обучающимися. 

Побуждение обучающихся со-

блюдать на уроке общепринятые 

нормы поведения, правила обще-

ния со старшими и сверстниками, 

принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации. 

 

Проектные работы 

 
№ Раздел Тема 

1 Земля и человечество. «Всемирное наследие в России» 

3 Родной край – часть 

большой страны. 
«Охрана природы в нашем крае» 

4 Страницы истории Рос-

сии. 
«Открытие берестяных грамот» 

5 Современная Россия. «Календарь праздников моей семьи» 

 

Практические работы 

 
№ Раздел Тема 

1 Земля и человечество. «Движение Земли в космическом пространстве» 

2 Родной край – часть 

большой страны. 
«Определение полезных ископаемых». 

3 «Определение культурных растений края» 

 

Экскурсии 

 
№ Раздел Тема 

1 Путешествие по городам и 

странам. 
«Достопримечательности нашего посёлка». 
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